Hoapdaderypa efoopadiaiov TPoypaRNRATOS YEVRATOV Y10 HUIKI OENON

AxoAovBel éva delypa 7MHepov TPOYPEULOTOG YEVUATOV, TTOL £XEL GYESACTEL Yo VoL VITOGTHPIEEL
NV aVATTLEN TOV LVGV, EEICOPPOTOVTOS TPOPILO TAOVGLO GE TPMTEIVES, OPENTIKG CLOTOTIKA Kot
pe oVVOETOLS VAATAVOPAKES Kot KAAN AuTapd.

Hupépo 1
o TIpmwé: Oueiéta pe omavakt, povitapia kot eEto poli pe yopl oMkng aAécemg
e Meonueprovo: Pntod ombog KotdmovAoL pe Kvoo Kot yntd Aoyovikd,
e Bpaodvo: Zorlopodg 6Tov GoUpVo [E YAVKOTOTATO KOl GTTOPAyYLo GTOV OTUO
e Xvak: [oovptt pe podpa kot omdpovg chia
Hpépa 2
e TIpmwé: I'oovptt e ENPovg Kapmovs, HEAL Kot OVAIEIKTA PPOVTA
e Meonpueprovo: Toptiyia olMkng ahécemg e YOAOTOVA Kot afoKAvVTO
e Bpadwod: Topov pe kaotovd polt kot purpodxoro
o Xvok: Tvpi xotatl pe avova
Hpépa 3
e IIpmwé: Smoothie TpmTeIVNG Pe Pmavava, GTOVAKL Kol GKOVY] TPOTEIVIG
e Meonpuepravo: Zordta pe yopideg oxdpos e AVAUEIKTO XOPTO KOl VIPEGIVYK LE EALAOAOO0
e Bpadwvo: Mooyapico stir-fry pe mumepiég Ko apaxd
o Xvak: Apdydoia kot £va UAO GE PETEG
Huépao 4
e TIpmwé: Avyd operéta pe KamvioTd GoAopd Kot Yol OAKYG aAEcEmG
o Meonpuepravo: Stir-fry pe pefv0ia kot Aayoavikd pe cuvodeio Kivoa
e Bpaodwd: Kotdonovro ymto pe dypro pult kot Gotapiopévo Adyovo
o Xvok: Topl kétatl pe pploviec oe ETEG

Huépa 5
o TIpmwé: ITAryoOpt Bpodung pe omdpovg chia, podpa kot pa SO0 6KOVN TPMOTEIVNG
e Meonueprovo: Zordto TOVOL e KPAKEP OAKNG OAECEMG KO AVAUEIKTO YOPTOL
e Bpaodwd: Keprteddxio yoromodrag pe Lupopikd oMKNG 0AECEMG Kol GOATO LOPLVAPOG
o Yvok: [Ipoteivikd céik pe ydao apvyddiov

Hupépo 6
e IIpmwvé: Mmol pe y1o00pTL, UITOVAVE KOL OVAUELKTO, LOVPO,
o Meonueprovo: Pnm pnpilora e Tovpé YALKOTOTATOS KOl TPAGIVO PAGOALN
e Bpaodwd: Zovma eokég pe Yol OAMKNG 0AEGEMG
e Yvok: XoOuovg pe kapdTa Kot QETEG ayyouplon

Hpépao 7
o IIpmwvé: MnoA cottage cheese pe ppéoka @povTa Kot KopHOlo
e Meonpueprovo: Zoddta [Le KOTOTOVAO Kol afoKAVTO pe avapelkTo xOpTo Kot Bveykpeét
e Bpaowvo: Mroakaldpog otov povpvo pe yntd Aayavaxkio BpuEeAov kot Kivoa
e Xvok: Mndpa TpmTeivng pe pia xoueto apdydoio

IIHI'H: www.onmed.gr



